
M E N Ú

EL_TRIDENTE_SINALOENSETRIDENTE SINALOENSE ELTRIDENTESINALOENSE



ENTRADAS
PAN DULCE (1 PIEZA)

(PAN DISTINTO DIARIAMENTE)
PAN ARTESANAL RECIÉN HORNEADO TODOS LOS DÍAS, PERFECTO PARA 
ACOMPAÑAR TU CAFÉ Y EMPEZAR LA MAÑANA CON ALGO DULCE Y 
RECONFORTANTE.

$25

PLATO DE FRUTA SENCILLO
(FRUTA DE TEMPORADA)
SELECCIÓN FRESCA DE FRUTA DE TEMPORADA, SERVIDA AL 
MOMENTO PARA UNA OPCIÓN LIGERA, NATURAL Y REFRESCANTE.

$79

PLATO DE FRUTA CON YOGURT GRIEGO
(FRUTA DE TEMPORADA)
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA ACOMPAÑADA DE CREMOSO YOGURT 
GRIEGO Y UN TOQUE IRRESISTIBLE DE FRESCURA Y BALANCE.

$109

PAN FRANCÉS
(MERMELADA DE FRUTOS)
SUAVE PAN DORADO A LA PERFECCIÓN, ACOMPAÑADO DE MERMELADA DE 
FRUTOS Y UN SABOR QUE CONVIERTE CUALQUIER MAÑANA EN UN 
ANTOJO OBLIGATORIO.

$89

PAN DE PLÁTANO
ESPONJOSO, HÚMEDO Y LLENO DE SABOR CASERO; EL EQUILIBRIO 
PERFECTO ENTRE DULCE Y RECONFORTANTE.

$59

ROL DE CANELA
SUAVE ROL RECIÉN HORNEADO CON AROMA A CANELA Y 
GLASEADO IRRESISTIBLE QUE SE DERRITE EN CADA BOCADO.

$59

GUACAMOLE
AGUACATE FRESCO PREPARADO AL MOMENTO CON INGREDIENTES 
NATURALES Y EL SAZÓN PERFECTO PARA COMPARTIR.

$129

CECINA DE RIB EYE
JUGOSA CECINA DE RIB EYE CON SABOR INTENSO Y TEXTURA 
SUAVE, IDEAL PARA QUIENES DISFRUTAN UN DESAYUNO CON 
CARÁCTER.COMPARTIR.

$279



HOT CAKES Y WAFFLES
RED VELVET 
ESPONJOSOS HOT CAKES O WAFFLES RED VELVET CON UN TOQUE 
DULCE Y ATERCIOPELADO QUE ENAMORA DESDE EL PRIMER BOCADO.

$109

CHOCOLATE
HOT CAKES O WAFFLES DE CHOCOLATE PREPARADOS PARA LOS 
VERDADEROS AMANTES DEL CACAO, SUAVES, INTENSOS E IRRESISTIBLES.

$109

CLÁSICOS
(2 PIEZAS CON TU INGREDIENTE FAVORITO A ELEGIR)
DOS PIEZAS DORADAS Y ESPONJOSAS ACOMPAÑADAS DE TU TOPPING 
FAVORITO PARA CREAR EL DESAYUNO PERFECTO A TU ESTILO.

$109

AMERICANOS
(ACOMPAÑADOS DE HUEVOS ESTRELLADOS Y TOCINO)
LA COMBINACIÓN CLÁSICA QUE NUNCA FALLA: HOT CAKES O WAFFLES 
ACOMPAÑADOS DE HUEVOS ESTRELLADOS Y TOCINO CRUJIENTE.

$149

CREPA 2 INGREDIENTES
DELGADA, SUAVE Y RECIÉN HECHA AL MOMENTO, COMBINADA CON TUS 
DOS INGREDIENTES FAVORITOS PARA CREAR EL ANTOJO PERFECTO.

$134

CREPA 3 INGREDIENTES
UNA CREPA IRRESISTIBLE CON TRES DELICIOSOS INGREDIENTES A TU 
ELECCIÓN, IDEAL PARA DISFRUTAR CADA BOCADO AL MÁXIMO. COMPARTIR.

$160

INGREDIENTES EXTRAS
HAZLA TODAVÍA MÁS IRRESISTIBLE AGREGANDO TUS TOPPINGS 
FAVORITOS.CARÁCTER.COMPARTIR.
INGREDIENTES DISPONIBLES:

• CAJETA
• NUTELLA
• LECHERA
• MAPLE
• PHILADELPHIA
• MERMELADA DE FRESA
• PLÁTANO

$26

CREPAS



ESTRELLADOS
(ACOMPAÑADOS DE TOCINO, FRIJOL Y CHILAQUILES)
HUEVOS ESTRELLADOS AL PUNTO PERFECTO, ACOMPAÑADOS DE TOCINO 
CRUJIENTE, FRIJOLES CASEROS Y CHILAQUILES LLENOS DE SABOR.

$129

REVUELTOS
(INGREDIENTES A ELEGIR: TOCINO, JAMÓN O CHORIZO)
HUEVOS SUAVES Y ESPONJOSOS PREPARADOS CON EL INGREDIENTE 
DE TU ELECCIÓN PARA UN DESAYUNO CLÁSICO Y DELICIOSO.

$129

MEXICANA
(REVUELTOS CON JITOMATE, CEBOLLA Y CHILE VERDE)
EL SABOR TRADICIONAL DE MÉXICO EN CADA BOCADO, CON 
INGREDIENTES FRESCOS Y EL SAZÓN CASERO QUE NUNCA FALLA.

$129

DIVORCIADOS
(ESTRELLADOS CON SALSA ROJA, VERDE, CHILAQUILES Y FRIJOLES)
DOS SALSAS, DOS SABORES Y UN DESAYUNO ESPECTACULAR 
ACOMPAÑADO DE CHILAQUILES Y FRIJOLES DE LA CASA.

$129

RANCHEROS
(ESTRELLADOS CON TORTILLA DORADA, JAMÓN, SALSA ROJA, 
CHILAQUILES Y FRIJOLES)

$139

MACHACA
(REVUELTOS A LA MEXICANA)
MACHACA SAZONADA AL ESTILO NORTEÑO, REVUELTA CON 

$159

CLARAS
(COMBINADAS CON TUS 2 INGREDIENTES FAVORITOS)
OPCIÓN LIGERA Y DELICIOSA PREPARADA CON CLARAS DE HUEVO 
Y LOS INGREDIENTES QUE MÁS TE GUSTEN.

$129

HUEVOS

ORDEN DE ARRACHERA 
(ACOMPAÑADA DE FRIJOL, ENSALADA O CHILAQUILES)
JUGOSA ARRACHERA AL GRILL CON SABOR AHUMADO Y EL 
ACOMPAÑAMIENTO PERFECTO PARA UN DESAYUNO LLENO DE CARÁCTER.

$179

CHILAQUILES CON ARRACHERA
(CON FRIJOL)
CRUJIENTES CHILAQUILES BAÑADOS EN SALSA DE LA CASA Y 
ACOMPAÑADOS DE ARRACHERA JUGOSA QUE ELEVA CADA BOCADO.

$169

ENCHILADAS SUIZAS (3 PIEZAS)

(RELLENAS DE POLLO BAÑADAS EN SALSA VERDE Y QUESO 
GOUDA GRATINADO)
CUATRO ENCHILADAS RELLENAS DE POLLO, CUBIERTAS CON 
CREMOSA SALSA VERDE Y QUESO GOUDA GRATINADO AL HORNO.

$159

ENCHILADAS POBLANAS
(RELLENAS DE POLLO BAÑADAS EN SALSA ROJA Y QUESO GOUDA GRATINADO)
DELICIOSAS ENCHILADAS POBLANAS CON POLLO Y SALSA ROJA DE LA CASA, 
GRATINADAS CON ABUNDANTE QUESO GOUDA.

$159

ENCHILADAS SUIZAS ESPECIALES
NUESTRA VERSIÓN ESPECIAL DE LAS CLÁSICAS SUIZAS: RELLENAS DE 
POLLO, BAÑADAS EN CREMOSA SALSA VERDE, QUESO GOUDA GRATINADO Y 
CORONADAS CON 2 HUEVOS ESTRELLADOS AL PUNTO PERFECTO.
UNA COMBINACIÓN LLENA DE SABOR Y TRADICIÓN, CON TORTILLA DORADA, 

$209

ENCHILADAS POBLANAS ESPECIALES
ENCHILADAS POBLANAS RELLENAS DE POLLO CON SALSA ROJA DE 
LA CASA, QUESO GOUDA GRATINADO Y 2 HUEVOS ESTRELLADOS 

$209

PLATILLOS 
COCINA DE HUMO



CHILAQUILES NO HAY RIVAL
LENGUA EN SALSA VERDE
(ACOMPAÑADO CON CHILAQUILES Y FRIJOLES)
SUAVE LENGUA BAÑADA EN SALSA VERDE CASERA, ACOMPAÑADA 
DE CHILAQUILES LLENOS DE SABOR Y FRIJOLES TRADICIONALES. UN 
PLATILLO CON AUTÉNTICO SABOR MEXICANO.

$179

CHILAQUILES PUERCOS
(ACOMPAÑADO CON CHICHARRÓN EN SALSA ROJA, CHILAQUILES Y FRIJOLES)
CRUJIENTES CHILAQUILES SERVIDOS CON CHICHARRÓN EN SALSA ROJA DE 
LA CASA Y FRIJOLES, CREANDO UNA COMBINACIÓN INTENSA E IRRESISTIBLE.

$149

CHILAQUILES FINOS
(ACOMPAÑADO CON CECINA EN SALSA, CHILAQUILES Y FRIJOLES)
DELICIOSA CECINA BAÑADA EN SALSA ESPECIAL, ACOMPAÑADA DE CHILAQUILES 
Y FRIJOLES PARA UN DESAYUNO LLENO DE SABOR Y TRADICIÓN.

$179

EMBARAZADA SENCILLO
(TORTILLA CON UN HUEVO ESTRELLADO ADENTRO BAÑADA DE FRIJOLES CON QUESO)
UNA TORTILLA RECIÉN HECHA CON HUEVO ESTRELLADO AL CENTRO, BAÑADA EN 
FRIJOLES Y QUESO DERRETIDO QUE ABRAZAN CADA BOCADO.

$79

EMBARAZADA ESPECIAL
(HUEVO ADENTRO Y GUISADO A ELEGIR: POLLO, CHICHARRÓN, 
LENGUA O CECINA, BAÑADO DE FRIJOLES)

$139

EMBARAZADAS



PLATILLOS ESPECIALES
CHILAQUILES DE RANCHO
(POLLO CON MOLE ACOMPAÑADO CON CHILAQUILES Y FRIJOLES)
POLLO BAÑADO EN MOLE DE SABOR PROFUNDO Y TRADICIONAL, 
ACOMPAÑADO DE CHILAQUILES Y FRIJOLES PARA UN DESAYUNO 
SIMPLEMENTE ESPECTACULAR.

$149

CHILAQUILES CON RIB EYE
(250 G DE RIB EYE ACOMPAÑADO CON CHILAQUILES Y FRIJOLES)
JUGOSO RIB EYE DE 250 G SERVIDO JUNTO A CRUJIENTES CHILAQUILES Y 
FRIJOLES DE LA CASA. UNA COMBINACIÓN PREMIUM PARA LOS VERDADEROS 
AMANTES DEL BUEN DESAYUNO.

$259

CHILAQUILES CON NEW YORK
(250 G DE NEW YORK ACOMPAÑADO CON CHILAQUILES Y FRIJOLES)
CORTE NEW YORK PERFECTAMENTE COCINADO ACOMPAÑADO DE 
CHILAQUILES LLENOS DE SABOR Y FRIJOLES TRADICIONALES. POTENTE, 

$259

CARNE ASADA 
(CEBOLLA CAMBRAY, NOPAL Y FRIJOLES)
JUGOSA CARNE ASADA AL MOMENTO ACOMPAÑADA DE CEBOLLITAS CAMBRAY, 
NOPALES Y FRIJOLES DE LA CASA PARA UN DESAYUNO CON AUTÉNTICO SABOR 
NORTEÑO.

$169

CHILAQUILES LA TÍA
(CARNE DE SONORA ASADA, ACOMPAÑADA CON CHILAQUILES, FRIJOLES Y 
CEBOLLITAS ASADAS)
CARNE ASADA ESTILO SONORA SERVIDA SOBRE CRUJIENTES CHILAQUILES CON 
FRIJOLES Y CEBOLLITAS ASADAS. UN PLATILLO LLENO DE SABOR Y TRADICIÓN.

$179

ENFRIJOLADAS SENCILLAS (2 PIEZAS)

TORTILLAS SUAVES BAÑADAS EN FRIJOLES CASEROS Y QUESO, PREPARADAS 
CON EL AUTÉNTICO SABOR DE COCINA MEXICANA TRADICIONAL.

$79

ENFRIJOLADA ESPECIAL
(2 PIEZAS DE TORTILLA HECHA A MANO CON ASADA ENCIMA Y BAÑADA 
DE FRIJOL Y QUESO)
TORTILLAS HECHAS A MANO BAÑADAS EN FRIJOLES Y QUESO, 
CORONADAS CON JUGOSA CARNE ASADA PARA UNA COMBINACIÓN 

$89

VERDES  
(DELICIOSA TORTILLA BAÑADA EN SALSA VERDE, ACOMPAÑADA DE 
HUEVO, CEBOLLA, CREMA Y QUESO)
CRUJIENTES CHILAQUILES BAÑADOS EN SALSA VERDE CASERA, 
ACOMPAÑADOS DE HUEVO, CREMA, QUESO Y CEBOLLA FRESCA.

$139

ROJOS
(PREPARADOS EN SALSA ROJA, ACOMPAÑADOS DE HUEVO, CEBOLLA, CREMA Y 
QUESO)
CHILAQUILES TRADICIONALES EN SALSA ROJA CON EL EQUILIBRIO PERFECTO 
ENTRE SABOR, TEXTURA Y ESE TOQUE CASERO QUE ENAMORA.

$139

EXTRA PICOSOS
(PREPARADOS EN SALSA ROJA EXTRA PICOSA, ACOMPAÑADOS DE HUEVO, 
CEBOLLA, CREMA Y QUESO)
PARA LOS AMANTES DEL PICANTE: CHILAQUILES INTENSAMENTE PICOSOS 
CON MUCHO SABOR Y EL TOQUE PERFECTO DE CREMA Y QUESO.

$149

CHILAQUILES

SOPE SENCILLO
SOPE RECIÉN HECHO AL MOMENTO CON FRIJOLES, QUESO Y EL 
AUTÉNTICO SABOR CASERO QUE NUNCA FALLA.

$35

SOPE CON GUISADO
NUESTRO CLÁSICO SOPE ACOMPAÑADO DE TU GUISADO FAVORITO 
PARA UN ANTOJO LLENO DE SABOR Y TRADICIÓN MEXICANA.

$59

QUESADILLA SENCILLA
TORTILLA DORADITA CON QUESO PERFECTAMENTE DERRETIDO, 
PREPARADA AL MOMENTO PARA DISFRUTAR CADA BOCADO.

$39

QUESADILLA CON GUISADO
QUESADILLA RELLENA DE QUESO Y TU GUISADO FAVORITO, CREANDO LA 
COMBINACIÓN PERFECTA ENTRE TRADICIÓN Y SABOR.

$69

TACO SENCILLO $39

TACO DOBLE $49

SOPES Y QUESADILLAS



BEBIDAS

NARANJA
JUGO NATURAL RECIÉN EXPRIMIDO, FRESCO Y LLENO DE ENERGÍA 
PARA EMPEZAR EL DÍA.

$59

ZANAHORIA
REFRESCANTE JUGO NATURAL DE ZANAHORIA CON UN SABOR 
LIGERO Y LLENO DE FRESCURA.

$59

AMPARO
(NARANJA, ZANAHORIA Y BETABEL)
UNA MEZCLA VIBRANTE Y REFRESCANTE CON EL BALANCE PERFECTO ENTRE 
DULZURA NATURAL Y FRESCURA.

$69

ROSENDO
(FRESA, ARÁNDANO, CIRUELA PASA Y ZARZAMORA)
EXPLOSIÓN DE FRUTOS ROJOS CON UN SABOR INTENSO, DULCE Y 
COMPLETAMENTE IRRESISTIBLE.

$69

LEONOR
(ZANAHORIA, PIÑA, MANZANA VERDE, NARANJA Y APIO)
COMBINACIÓN FRESCA Y NATURAL CON NOTAS CÍTRICAS Y FRUTALES QUE 
REVITALIZAN CADA MAÑANA.

$69

MALTEADAS
SABORES:

• FRESA
• OREO
• VAINILLA
• CHOCOLATE
• ROMPOPE

CREMOSAS, FRÍAS Y PREPARADAS AL MOMENTO; EL COMPLEMENTO PERFECTO 
PARA CONSENTIRTE EN CUALQUIER DESAYUNO.

$59

JUGOS CLÁSICOS

JUGOS DE LA CASA

SMOOTHIES
SABORES:
•
• MANGO
• FRESA
• PLÁTANO
• MANZANA
• BERRIES

SMOOTHIES CREMOSOS Y REFRESCANTES PREPARADOS CON FRUTA Y MUCHO 
SABOR EN CADA SORBO. PERFECTOS PARA ACOMPAÑAR CUALQUIER DESAYUNO.

$79

REFRESCOS
OPCIONES:

• COCA-COLA
• AGUA EMBOTELLADA
• PEPSI
• MIRINDA

BEBIDAS FRÍAS IDEALES PARA REFRESCAR Y COMPLEMENTAR TU EXPERIENCIA.

$39

BEBIDAS CALIENTES
CAFÉ AMERICANO
CAFÉ RECIÉN PREPARADO CON AROMA INTENSO Y EL EQUILIBRIO 
PERFECTO PARA EMPEZAR TU MAÑANA.

$59

CAFÉ DE OLLA
TRADICIONAL CAFÉ MEXICANO PREPARADO CON NOTAS DE CANELA Y 
PILONCILLO QUE ABRAZAN CADA SORBO.

$59

TÉ
UNA OPCIÓN LIGERA Y RECONFORTANTE PARA DISFRUTAR EN CUALQUIER 
MOMENTO DEL DÍA.

$39

CHOCOLATE CON MALVAVISCOS
CHOCOLATE CALIENTE CREMOSO ACOMPAÑADO DE SUAVES 
MALVAVISCOS QUE SE DERRITEN LENTAMENTE.

$59

CAFÉ DE OLLA CON ROMPOPE
LA MEZCLA PERFECTA ENTRE EL TRADICIONAL CAFÉ DE OLLA Y EL 
TOQUE DULCE E IRRESISTIBLE DEL ROMPOPE.

$75

CAFÉ DE OLLA CON BAILEYS
NUESTRO CLÁSICO CAFÉ DE OLLA ELEVADO CON BAILEYS PARA UNA 
EXPERIENCIA SUAVE, CREMOSA Y DELICIOSA.

$85

CAPUCHINO
ESPRESSO INTENSO CON LECHE CREMOSA Y ESPUMA SUAVE 
PREPARADO AL MOMENTO.

$69

LATTE
CAFÉ SUAVE Y EQUILIBRADO CON LECHE VAPORIZADA PARA DISFRUTAR 
CADA SORBO LENTAMENTE.

$69

CARAJILLO
LA COMBINACIÓN CLÁSICA DE ESPRESSO Y LICOR QUE CONVIERTE 
CUALQUIER DESAYUNO EN UNA EXPERIENCIA PREMIUM.

$149

CARAJILLO TRIDENTE
NUESTRA VERSIÓN ESPECIAL DEL CARAJILLO, CON UN SABOR MÁS 
INTENSO, ELEGANTE E INOLVIDABLE.PREMIUM.

$169

MIMOSA
LA MEZCLA PERFECTA DE VINO ESPUMOSO Y JUGO DE NARANJA FRESCO, IDEAL 
PARA DISFRUTAR UN BRUNCH RELAJADO Y ELEGANTE.

$149

 JUEVES DE MIMOSAS 2X1

TODOS LOS JUEVES DISFRUTA TUS MAÑANAS CON NUESTRAS MIMOSAS AL 2X1. 
PERFECTAS PARA BRUNCH, AMIGAS Y BUENA VIBRA.


